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S6: 1523 /QP-SGDPT Ha Noi, ngay 02 thang 11 ndm 2021
QUYET PINH

V& viéc ban hanh Pieu 18 Hpi khoe Phii Pong Thanh phd - Pai hi Thé duc
thé thao Thi d6 lan thi X nim hoc 2021 - 2022

GIAM POC SO GIAO DUC VA PAO TAO HA NQI

Cdn cir Quyét dinh s6 38/2016/QP-UBND ngay 08/9/2016 cia Uy ban
nhan dan thanh ph5 Ha Néi vé viée quy dinh chirc ndng, nhiém vy, quyén han
va co cdu té chire ciia Sé Gido duc va Pao tao Ha Néi;

Cén cir Céng vin s6 3253/SGDPT-CTTT ngay 14/9/2021 cua Sé Gido
duc va Pdo tao vé viéc huong dén thire hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat
dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2021 - 2022;

Theo dé nghi cia Triong phong Chinh tri, tw tuémg, S6 Gido duc va
Dao tao.

QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh Diéu 1& Hoi khoe Phit Dong Thanh phd - Dai hdi Thé
duc thé thao Tha d6 14n thir X nim hoc 2021 - 2022.

Piéu 2. Quyét dinh nay cé hiéu luc ké tir ngay ky.

Piéu 3. Chanh Vin phong S0, Trucng Phong Chinh tri, tu tudng;
Trudng cac phong: Giao duc phd théng; Ké hoach - Tai chinh; Quan ly thi va
Kiém dinh chét lugng gido duc; Thanh tra Sé&; Truong phong Gido duc va
Dio tao quin, huyén, thi xd; Gidm déc trung tim Gido duc nghe nghiép -
Gido duc thuong xuyén quén, huyén, thi x&; thu trudng cac don vi truong truc
thudc chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. frey

Noi nhin: GIAM POC
- Nhu biéu 3;

- 8¢ Vin hoa va Thé thao (dé p/h);
- B/c Giam dbc So;

- Céc d/c Phé Giam débc Sa;
-Luu: VT, CTTT. sae—
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UBND THANH PHOHANOQI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO GIAO DUC VA PAO TAO Poc lap - Tw do - Hanh phic
SO VAN HOA VA THE THAO

PIEU LE
HOI KHOE PHU PONG THANH PHO - PAI HOI THE DUC THE THAO
THU PO LAN THU X NAM HOQC 2021 - 2022
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4523 /QD-SGDPT
Ngay 02hang 44 nam 2021 cua So Gido duc va Dao tao Ha Ngi)

_ CHUONGI
NHUNG QUI DPINH CHUNG

Piéu 1. Muc dich yéu ciu

1. Muc dich:

- Hoi khée Phu Béng Thanh phd - Pai hoi Thé duc thé thao Thi d6 lan thir
X nim 2021-2022 duge tb chirc nhdm duy tri va d.‘:iy manh cudc van dong “Toan
dan rén luyén than thé theo gwong Bac Ho vi dai”, thudong xuyén tap luyén va thi
dau cac mon thé thao trong hoc sinh phd thong dé nang cao sirc khoe, phat trién
thé chét gop ph?m giao duc toan dién cho hoc sinh;

- Thuc hién muc tiéu Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay 04/11/2013 ctia Ban
Chip hanh Trung wong Péng (Khéa XI) vé “Ddi méi cin ban, toan dién gido duc
dao tao, dap Ung yéu cau cong nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi
truong dinh hudng xa hoi chu nghia va hoi nhép qubc t&”;

- Panh gia cong tac gido duc thé chét, thé thao truong hoc va hoat dong
ngoai khoa cua cac truong phd théng; Trung tdm Gido duc nghé nghiép - Gido
duc thudng xuyén; cac phong Giao duc va Pao tao quan, huyén, thi xa;

- Phét hién, bdi dudng va dao tao tai ning thé thao cho Thu d6 va dit nudec.

2. Yéu cau:

- Trong nim 2021-2022 céc don vi td chic thi ddu cic mén thé thao
nghiém tdc, thiét thue, tranh lang phi va thuc su 13 ngay hoi thé duc thé thao, véi
cac hoat dong thi d4u lanh manh, trung thuc, hiéu qua, dung Diéu 18, c6 tinh giao
duc cao va bao dam an toan;

- Céc trudng trung hoc phd thong; Trung tim Gido duc nghé nghiép - Gido
duc thuong xuyén; cac phong Gido duc va Pao tao quén, huyén, thi x3; cac truong
tiéu hoc, trung hoc co s& truc thude lya chon nhitng mén thé manh dé tham dy thi
d4u cac moén thé thao thuoc Chuong trinh thi du ctia Hoi khoe Phit Ddng Thanh phd
- Pai hoi Thé duc thé thao Thi d6 1an tha X nam 2021 - 2022
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Piéu 2. Pon vj va doi twong du thi
1. Pon vi du thi:

Céc truong trung hoc phd thong; Trung tim Gido duc nghé nghiép - Gido
duc thuorng xuyén quan huyén, thi x& Phong Gido dyc va Dao tao quén, huyén,
thi x4; cac truong tiéu hoc, trung hoc co s¢ truc thude la mét don vi thi dau, tham
du cac mén thi do Thanh phd t6 chic theo Piéu 1¢ quy dinh. Thu trudng cac don
vi phéi cé trach nhi€m tuyén truyen pho bién, quan triét muc dich, y nghia coa
phong trao thé duc thé thao dén toan thé can b, gido vién va hoc sinh thuge dbi
tuong tham gia thi d4u va chi dao t5 chirc Giai céc cap theo quy dinh cta Diéu 1¢,
nhim khuyén khich déng vién hoc sinh tham gia rén luyén thé luc, ning cao strc
khde dap tng nhiém vu hoc tdp va gido duc toan dién.

2. Dbi tuong:
2.1. Péi tuong dur thi:

Tat ca nhitng hoc sinh trong ndm hoc 2021-2022 hién dang hoc tai cac
truong tiéu hoc, trung hoc co s& va trung hoc pho thong (gém céc trudng: Cong
lap, ngoai cong 1ap), Trung tim Gido duc nghé nghié€p - Giao duc thuong xuyén,
Dén tdc néi tra...) do S& Gido duc va Pao tao Ha Noi quan ly duogc xép loai hoc
luc tir trung binh va hanh kiém kh4 tré 1én d6i véi hoc sinh trung hoc co s¢ va
trung hoc pho thong (khdng dp dung doi vdi hoc sinh tiéu hoc) c6 du sirc khoe
tham gia thi d4u cic mén thé thao.

Luu y: Ban T4 chirc s& 14y két qua hoc tip va tu dudng dao dirc ctia hoc ki I
nam hoc 2021 - 2022.

2.2. Déi tuong khéng duoc du thi:

Hoc sinh la van dong vién dang dugc dao tao tai cac Trung tdm dao tao van
dong vién cua thanh pho qubc gia; Quan doi; Cong an; Trung tdm (T&T,
Vigtsl... ) Tru'O‘ng pho thong nang khleu The duc Thé thao (TDTT) Ha Ni; hoc
sinh d& tham gia cac giai vo dich quoc gia vé cac mdn thé thao; cac hoc sinh da
doat Huy chuong Vang, Huy chuong Bac va Huy chuong Pong tai céc glal tré
qudc gia tur 17 tu01 trd 1€n cla cdc mon thé thao do Téng cuc TDTT va cac Lién
doan thé thao quéc gia t chirc.

2.3. Hoc sinh la van dong vién chuyén nghiép di tip luyén tai cac Trung
tdm TDTT thudc bién ché nha nudc, doanh nghié€p; Tru'ong phd thong néng khiéu
TDTT Ha Noi (d01 tuong thudc muc 2.2) dugc tham gia thi d4u Hoi khée Phu
Déng Thanh phé - Dai hoi Thé duc thé thao Thu d6 14n thtt X nim 2021 - 2022
nhu mét hoc sinh phong trao khi két thic hgp déng tap luyén hoic chuyén truong
trude ngay 01 thang 9 ndm 2020.

2.4. Quy dinh vé db tudi:

Hoc sinh dy thi theo cdc mén va céc clp hoc (nhém tudi trong clng cip),
tudi tdi da theo timg cdp hoc quy dinh nhu sau:

- Tiéu hoc: Tir 11 tudi tré xudng (sinh ndm 2011, 2012, 2013, 2014, 2015);
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- THCS: Tir 15 tudi trd xuéng (sinh nam 2007, 2008, 2009, 2010);
- THPT: Tir 18 tudi trd xudng (sinh ndm 2004, 2005, 2006).

* Ghi chi: Nhimg hoc sinh qua tu01 theo quy dinh, néu du thi pha1 thi dau o
16p hoc trén lién ké va khong qua 1 tudi; hoc sinh dang hoc 16p 12 ma qué tudi sé
khéng dugc thi dau.

Piéu 3. Ping ky du thi
1. Trién khai Diéu 1¢

Truong phong Gido duc va DPao tao cac quén, huyén, thi x&; Hiéu truong
truong trung hoc phd théng; Giam doc Trung tdm Giao dyc nghe ngh1ep Giao
duc thuong xuyén co trach nhiém trién khai Diéu 18 t6i céc don vi va toan bo van
dong vién tham gia thi d4u & tat ca cac mon thi cua Giai. Lanh dao cac don vi co
van dong vién tham gia thi dAu phai chiu hoan toan trach nhiém truéc Gidm déc
S& Gido duc va Pio tao vé nhan sy ciia don vi minh (néu c6 sai sét).

2. Piang ky thi dau

- Danh sach dang ky du thi ¢6 chit ky va déng ddu ctia Ban Gidm hiéu nha
truong trung hoc phé théng; Ban Gidm déc Trung tim Gido duc nghé nghiép -
Giao duc thu'{‘mg xuyén; Lanh dao phong Gido duc va Pao tao quén, huyén, thi
x4. M6i mén thi 14p 02 ban ding ky theo miu quy dinh ctia Ban T4 chirc, nop vé

Phong Chinh tri, tu tuong - S& Gido duc va Dao tao, 81 phd Tho Nhuém. Thoi gian
ndp ho so di dugc ghi trong Lich thi déu;

- Céc don vi gui file mém, file PDF (c6 chit ky va déng dau cua lanh dao
don vi) ding ky thi d4u chinh thirc dwoc 1am trén Excel (theo mau quy dinh) vé
hom thur: lamnt@hanoiedu.vn truéc budi hop chuyén mén 05 ngay.

3. Cac gidy to theo quy dinh

- Phiéu thi d4u c6 dén anh dong dau giap lai cua truong, c6 du céc chit ky
va diu theo quy dinh. (Phiéu thi dau theo mau cta S& Gido duc va Pao tao Ha
Ndi va khéng dugce tiy, x6a):

- Gidy kham strc khée cho véan dong vién do co quan cp ‘tuong duong
(quén, huyén, thi x&) chirng nhén cé du stc khoe tham g1a thi du thé thao;

- Gidy khai sinh ban sao do co quan c¢6 thAm quyén x4c nhan;

- Glay cam doan ciia cha, me ddng y cho hoc sinh tham gia thi ddu dbi véi
mén v6 déi khang.

4.86 lugng van ddng vién ctia timg mén dugc quy dinh cu thé trong Diéu 18,

Diéu 4. Mon thi va thoi gian thi du

1. N6i dung thi d4u:

S Gido duc va Dio tao phdi hop véi S& Vian hoa va Thé thao t chirc Hoi
khoe Phit Dong Thanh pho - Pai hoi Thé duc thé thao Thu d6 1an thir X nim 2021
- 2022 bao gém 14 mon thé thao nhu sau:
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1. Dién kinh (TH, THCS va THPT) nam, nf;

2. Boi 161 (TH, THCS va THPT) nam, nir;

3. Bong ban (TH, THCS va THPT) nam, nf¥;

4. Bong d4 nam (TH; THCS); nit THPT;

5. Dé cau (TH, THCS va THPT) nam, ni;

6. Co vua (TH, THCS va THPT) nam, nit

6. Thé duc Aerobic (TH, THCS) nam, nit;

8. Wushu (TH, THCS) nam, nit.

9. Béng rd (THCS va THPT) nam, nit;

10. Cau long (THCS va THPT) nam, nit;

11. Karatedo (THCS va THPT) nam, ni;

12. Taekwondo (THCS va THPT) nam, ni;

13. Vovinam (THCS va THPT) nam, ni;

14. Pencak Silat (THCS va THPT) nam, ni;

2. Thoi gian thi d4u va quy dinh vé chuyén mon:

* Thoi gian td chue:

- Thi d4u cép truong: Tir thang 12 ndm 2021.

- Thi d4u cap quén, huyén, thj xa: Tir thang 12/2021 dén thang 01/2022.

- Thi d4u c4p Thanh phé: Tir thang 02/2022 dén thang 4/2022.

Thoi gian, dia diém hop va thi ddu clia timg mén (c6 Lich kém theo).

* Vén dong vién thi ddu phai cé trang phyc thé thao, trang phuc bao hiém
ca nhén theo quy dinh cua timg moén.

* Trong mdi mén thi cdp Thanh phd chi t§ chirc thi d4u khi c¢6 tir 03 van
dong vién cua 03 don vi dang ky trd 1én.

* Luu y: Khong t6 chire thi ddu déi véi truong hop sau:

- C6 du don vi ding ky, nhung khi thi d4u chi ¢6 02 don vi thi Ban T4 chirc
s€ khong t6 chirc thi dau ndi dung do.

Piéu 5. Khen thwéng - ky luit

1. Khen thudng:

Ban Té chuc sé trao huy chuong, co, cup, giai thudng va gidy ching nhan
cho Qéc tap thé: ca nhan dugc x€p hang tir thir nhat dén thir ba & cdc mén va ndi dung
thi dau theo Diéu 1é.

2. Ky luat:

aAey
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- Ca nhén, don vi vi pham Chi thi 15/2002/CT-TTg ngay 26/7/2002 cua
Thu tuéng Chinh pha vé chéng tiéu cuc trong cac hoat dong thé duc thé thao, vi
pham Diéu 1é va nhimg quy dinh clia Ban T4 chirc, tly theo mirc &6 vi pham sé& bi
ky lut tir phé binh cénh céo dén trut quyén thi ddu ciia van dong vién, huan
luyén vién, hiy bo thanh tich cuia cd nhan hodc tap thé vi pham.

- Ban T4 chtc s& kién nghi v6i Ban Giam dbc; Hoi dong Thi dua - Khen
thuong S& Gido duc va Déo tao; S& Vin héa va Thé thao xem xét danh gia két
qua thi dua (tiéu chi danh gi4 cong tac ngoai khoa - y té truong hoc) dbi véi don
vi vi pham, xir Iy thich dang d6i véi can bd phu trach va ha hanh kiém d6i véi
nhimg hoc sinh vi pham Diéu 1¢ Giai.

Piéu 6. Kinh phi

6.1. V& kinh phi

S& Vin héa va Thé thao chiu trach nhiém toan bo kinh phi t6 chirc Giai bao
gdm: co s& vat chat, dia diém, sén bai, dung cu thi ddu, huy chuong, kinh phi cho

lyc lugng trong tai didu hanh phuc vu Giai va cac chi phi phét sinh khéac trong qua
trinh t6 chirc Giai

- S& Gido duc va Pao tao chi tra kinh phi giai thudng, clp, cd va in gidy
ching nhéan cho cac cé nhén, tap thé dat Giai.

- Cac don vi cir can bg, gido vién va hoc sinh di thi d4u chiu trach nhiém
chi tra kinh phi di lai, &n, ngi va boi dudng cho vén dong vién thudc don vi minh.

6.2. V& ngudn kinh phi:

Pugc b tri trong du toan giao hang nim cho S& Gido duc va Dao tao, S&
Van hoa va Theé thao.

‘Piéu 7. Cac quy dinh khac

- S& Gido duc va Do tao: Chiu trach nhiém kiém tra Hb so nhan sy cac
don vi du thi; phdi hop véi S& Vian héa va Thé thao t6 chire thi diu cac mén;

- S& Van hoa va Thé thao: Chu tri, phbi horp v6i S& Gido duc va Pao tao td
chic thi ddu cac mén. Pidu dong trong tai la gido vién Thé duc tham gia diéu

hanh Giai; phdi hop thanh lap T Gidm sat ctia hai Nganh trong cong tac t6 chirc
thi diu va x4c dinh két qua cac ndi dung va mén thi cua Giai;

- Chi ¢6 Ban Té chirc méi cé quyén thay dbi Diéu 1é cta cac ndi dung thi
d4u noi trén trong cudc hop chuyén mén (néu thiy that can thiét);

- Hb so thi ddu ndp ding lich va hop chuyén mén ding dia diém, thoi gian
dwoc ghi trong Lich thi déu;

- Vén dong vién phai xut trinh Phiéu thi ddu do S& Gido duc va Pao tao
ban hanh trudc khi tran d4u dién ra va khi nhan Huy chuong dé Ban T4 chirc
kiém tra.

o |
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CHUONG II
PIEU LE CAC MON THI PAU

Piéu 8. Mén dién kinh

1. Béi tugng: Theo quy dinh tai myc 2, Diéu 2 cua Diéu 18 nay.

2. Noi dung:

a) Tiéu hoc: Chay 60m, bét xa tai chd (nam, nir); tiép strc 4x50m (nam,
nit); 100m nit; 200m nam.

b) Trung hoc co sd: Chia lam 02 nhém tudi

Nhém 1: 12 - 13 tudi va Nhém 2: 14 - 15 tudi. Thi céc ndi dung sau:

+ Nam: chay 100m, 200m, 400m, 1500m, tiép sttc 4 x 100m, nhay cao,
nhay xa, ném bong.

+ Nit: chay 100m, 200m, 400m, 800m, tiép sirc 4 x 100m, nhay cao, nhay
Xa, ném bong.

¢) Trung hoc phé thong:

- Nam: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, tiép stc 4x100m,
tip sirc 4x100m hdn hop (2 nam va 2 ni¥), nhay cao, nhay xa, diy ta Skg;

- Nir: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 2000m, tiép suc 4x100m,
nhay cao, nhay xa, déy ta 3kg.

3. Thé thirc thi diu: C4 nhan, ddng doi.

4. S6 lugng VDV tham gia:

- M3i don vi dugc ding ky & mdi ndi dung cé nhan 1a 02 van dong vién va
mdt doi tiép stc (dugc lay bat ky vén dong vién co tén trong dang ky thi dau).
M3i van dong vién duoc du thi téi da 02 ndi dung (khong ké ndi dung tiép suc);

- P 03 van dong vién cta 03 don vi tré 1én & mdi ndi dung thi mdi tb chirc
thi dau ndi dung go.

5. Luat thi diu: Ap dung Luat Dién kinh hién hanh ctia Téng cuc TDTT,
B6 Vin hoa, Thé thao va Du lich.

6. Giai thudng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mbi ndi dung thi.

Phu trach vé chuyén mén : B/c Nguyén Thi Tinh - DT: 0947 476 796

Chuyén vién Phong Quan ly TDTT, S& Vén hoa va Thé thao Ha N6i

Pi¢u 9. Mén boi

1. Péi tugng: Theo quy dinh tai muyc 2, Diéu 2 ctia Diéu 1 nay.

2. N6i dung thi déu:

a) Tiéu hoc:

- Boi ty do: 50m, 100m (nam, niY);

A\



- Boi éch: 50m, 100m (nam, nit);

- Boi ngtra: 50m (nam, ni).

b) Trung hoc co sé:

* P§ tudi 12-13 (sinh nim 2009-2010):

- Boi tu do: 50m, 100m (nam, ni¥);

- Boi éch: 50m,100m (nam, ni);

- Boi ngtra: 50m, 100m (nam, nir);

- Boi buém: 50m (nam, nir).

* P§ tudi 14-15 (sinh nam 2007-2008):

- Boi tu do: 50m,100m, 200m (nam, ni¥);
- Boi éch: 50m, 100m, 200 (nam, nit);

- Boi nglra: 50m, 100m (nam, nif);

- Boi buém: 50m, 100m (nam, nir).

¢) Trung hoc phd thong:

- Boi tu do: 50m,100m, 200m (nam, nir);
- Boi éch: 50m,100m, 200m (nam, ni);

- Boi ngtra: 50m, 100m (nam, nir);

- Boi budém: 50m, 100m (nam, nir);

- Hon hop: 200m (nam, n}).

3. Thé thirc thi dAu: Thi c4 nhan.

4. Sb luong van dong vién tham gia:

- Trong mdi cu ly cia ting lira tudi, mdi don vi dugc cir 02 van dong vién;
- M3i van ddng vién dugc dang ky thi d4u téi da 02 cu ly

5. Luat thi d4u: Ap dung Luat Boi hién hanh ciia Tong cuc TDTT, B$ Vin
héa, Thé thao va Du lich.

6. Giai thudng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mé&i noi dung thi.
Phu trach vé chuyén mén: D/c Nguyén Thi Thiy - DT: 0364 368 380
Chuyén vién Phong Quan ly TDTT, S¢ Véan hoa va Thé thao Ha Noi
Piéu 10. Mén béng ban

1. Béi trong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 2 cua Diéu 1¢ nay.



2. N6i dung thi dAu:

a) Tiéu hoc: Pon nam, Pon nit, P6i nam, Déi nit, Pdi nam nir phéi hop,
Pong d6i nam, Pong doi nit.

b) Trung hoc co so:

+ P§ tudi: 12-13 (sinh nim 2009-2010) : Pon nam, Pon nit, P6i nam, P6i
nt, Poi nam nik;

+ D5 tudi: 14-15 (sinh nim 2007-2008): Pon nam, Pon nit, P6i nam, Dbi
nit, Poi nam nit;

+ Pdng d6i nam, Pdng ddi nit (chung cho ca 2 do tudi).

¢) Trung hoc phd théng:

Pon nam, Pon nit, P6i nam, Péi nit, P61 nam nit, Df‘)ng d6i nam, Pdng dbi nir.

3. $6 luong van dong vién tham gia:

- Mbi don vi, mdi nhom tudi dugc dang ki: 02 van dong vién don nam, 02
van dong vién don nit; 01 d6i nam; 01 d6i nit; 02 ddi nam nit; 01 dong doi nam; 01
ddng doi nit. Noi dung ddng ddi mdi d6i duge ding ky tir 02 van dong vién dén 04
van ddng vién thi dau theo thé thirc Corbilon (4 tran don va 01 tran doi);

- M3i van dong vién duoc phép thi du tdi da 02 ndi dung, khong ké noi dung
dong doi.

4. Luat va trang phuc thi déu:

- Ap dung Lu4t Béng ban hién hanh ctia Téng cuc TDTT, B$ Vin héa, Thé
thao va Du lich;

- CAc trén thi d4u 5 van, mdi van 11 diém;

- Béng thi d4u: Béng Song Hy mau trdng c6 duong kinh 40mm +;

- Trang phuc: Khéng duge tring véi mau ciia béng thi diu;

5. Cach tinh diém va xép hang:

Tinh diém d& xép hang trong thi d4u vong tron: Thing 2, thua 1, bd cudc 0
di€ém. Néu 02 ddi bang diém nhau, doi thang tran dau truc ti€p xép trén, néu cé 03
d6i tré 1én bang diém nhau lan l’u'o't s§ tinh ty sO tong tran thang/tran thua, tong
van thing/van thua, tong diém thang/diém thua cia cac doi do voi nhau.

6. Giai thudng: 01 giai nhét, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Phu trach vé chuyén mon: B/c Lé Cuong - PT: 0904 097 175

Chuyén vién Phong Quan ly TDTT, Sé Van hoa va Thé thao Ha Nbi

Piéu 11. Mén bong da

1. PBbi tuong: Hoc sinh tiéu hoc (nam), trung hoc co s& (nam) va trung hoc
pho thong (nit).

- S
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2. 86 lugng van dong vién tham gia:

- Mbi don vi quén, huyén, thi x4 cir 01 d6i nam tiéu hoc va 01 ddi nam
trung hoc co s&, moéi ddi 12 van dong vién (5 vén dong vién chinh thirc va 7 van
dong vién du bi).

- M3i trudng trung hoc phd théng cir 01 dgi nix 12 van dong vién (5 van dong
vién chinh thirc va 7 van dong vién du bi).

3. Luat thi dau:

- Ap dung Luét thi d4u béng d4 mini 5 ngudi do Lién doan béng da Viét
Nam ban ,hz‘mh nam 2001 .’V(‘)ng loai truc tiép néu 2 hiép chinh hoa s& thi d4 phat
dén 6m dé xac dinh di thang, thua (khéng da hiép phu);

- Bong thi d4u: Bong sb 4 - Pong luc;

- Trang phuc thi du: M3i doi bong phéi c6 2 b quan 4o khac mau dé tham du;

- Gidy thi ddu: Giay dé mém c6 num chdng tron hodc gidy vai dé cao su;

- Thoi gian thi ddu: Mdi hiép 20 phit, nghi gitra méi hiép 10 phit.

4. Tinh diém xép hang:

- Vong bang thi d4u vong tron mét luot tinh diém, tir vong 2 d4u loai truc tiép;

- Tinh didm: Thing 3 diém, hoa 1 diém, thua 0 diém;

- X&p hang: Néu c6 tir hai i tr& 1én bing didm nhau, trude hét tinh keét
qua. cuia c4c trdn dau gitra cac doi d6 voi nhau theo thir tu:

+ S diém;

+ Hiéu sb ban thang va s6 ban thua;

+ Thng s6 ban thing;

D6i ndo ¢6 chi sé cao hon sé xép trén.

- Néu cac chi sb trén bang nhau, thi tiép tuc xét cac chi s6 cua toan bd cac
tran dau trong bang theo thir tu:

+ Hiéu sb ctia téng sb ban thing va tdng s6 ban thua;

+ Thng s ban thing;

Ddi nao c6 chi sb cao hon s& xép trén.

- Néu céc chi sé bing nhau, s& tb chirc béc tham dé xéac dinh doi xép trén.

5. Giai thudng: 01 giai nhét, 01 giai nhi, 02 giai ba cho méi ndi dung thi.

Phu trach vé chuyén mén: D/c Dinh Nhu Trung - DT: 0912 628 844

Chuyén vién Phong Quan ly TDTT, S¢& Vin hoa va Thé thao Ha Noi

Pidu 12. Mon béng rd

1. bbi tugng: Theo quy dinh tai myc 2, Diéu 2 cua Diéu 18 nay.

| S PR
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2. Nbi dung thi déu:

- Nam trung hoc co sd; Nit trung hoc co s¢;

- Nam trung hoc phé thong; Nit trung hoc phd thong.

3. S6 luong:

3.1. Moi d6i dugc dang ky 12 van dong vién;

3.2. Mbi Phong Gido duc va Dao tao quan, huyén, thi xi dugc cir tdi da 02 doi
nam va 02 ddi nir tham du (ding ky thi dau theo don vi Truong trung hoc co s );

3.3. Mdi cum truong trung hoc phd théng duoc cir:

- Nbi dung cuia nir: M&i trrong trung hoc phd thong duge phép ding ky 01 doi;

- No6i dung cua nam: Cac cum truong trung hoc phd théng 13y sb doi tham
du nhu sau:

+ Cum Hoan Kiém, Hai Ba Trung dugc ding ky 4 d6i

+ Cum Ba Dinh, Tay H6 ldy dugc dang ky 5 d6i.

+ Cum DPéng Pa dugc ding ky 4 doi.

+ Cum Thanh Xuan, Cu Gidy duoc ding ky 10 ddi.

+ Cum Gia ldm, Long Bién dugc dang ky 5 doi.

+ Cum Thanh Tri, Hoang Mai dugc dang ky 4 doi.

+ Cum Nam - Bic Tir Liém dugc ding ky 8 doi.

+ Cum Ha Déng, Hoai Pirc dugce déng ky 4 doi

+ Céc Cum con lai s& dugce dang ky 1 doi.

Luwu y: Cac cym truong THPT t8 chirc thi ddu vong loai, léy ) lugng cac
d5i vao vong thi ddu Thanh phd theo Diéu 1¢ Giai.

4. Luét - Thé thirc thi d4u:

4.1 Luat:

- Ap dung Luat Béng r hién hanh cta Lién doan Béng rd Viét Nam cia
Téng cuc TDTT, Bd Vin hoa, thé thao va Du lich ban hanh;

- Bong thi ddu: Do Ban T4 chite quy dinh.

- Quy dinh v& trang phuc: Céc d6i tham dy chuén bj 2 b$ trang phuc thi dau (2
mau séng, toi khac biét), in sb theo ding quy dinh ctia Lut Bong rd (s 4o tir s6 00
dén s 99, khong duge ding ky sb 40 ¢6 ba chir sb hogc cac ky tu dic biét).

- Quy dinh céch tinh diém: Ap dung Luét Béng rd hién hanh cta Lién doan
Béng rd Viét Nam cu thé trong cliing mot bang néu c6 02 ddi hodc hon 02 d6i cé
sé diém bang nhau s& ap dung cach xép hang theo thir tu sau:

s

el
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+ Hiéu sb diém thing - thua cao hon clia trin d4u giita cac doi nay;

+ Diém da ghi dugc cao hon ctia trén d4u gitta cac ddi nay;

+ Hiéu sb diém thing thua cta tit ca cac trin du trong bang;

+ Néu c4c chi s van bang nhau Ban T4 chirc s& t& chirc bbc thim.

3.2. Thé thirc thi diu: Ban Té chtc s& thong bao trong budi hop bbc tham.

5. Giai thudng: 01 giai nhét, 01 gii nhi, 02 giai ba cho mbi ndi dung thi.

Phu trach vé chuyén mén: D/c Nguyén Manh Hung- DT: 0918 833 690

Chuyén vién Phong Quan ly TDTT, S& Van hoa va Thé thao Ha Noi

Piéu 13. Méon pencak silat

1. Noi dung: D6i khang c4 nhan: c4 nhin nam, c4 nhén nir mbi don vi duge
dang ki 01 VDV tham gia cho méi hang can.

* THCS: Thi d4u chénh léch nhau 2kg.

- Nam: 36kg, 38kg, 40kg, 42kg, 44kg, 46kg, 48kg. 50kg, 52kg, S4kg S6kg
va trén 56kg;
- Nit: 34kg, 36kg, 38kg, 40kg, 42kg, 44kg, 46kg, 48kg, 50kg, 52kg, S4kg
va trén 54kg.
*THPT: Thi d4u chénh léch nhau 3kg.
- Nam: 45kg, 48kg, 51kg, 54kg, 57kg, 60kg, 63kg, 66 kg, 69kg, va > 69kg;
- Nir: 42kg, 45kg, 48kg, 51kg, 54kg, 57kg, 60kg, 63kg, 66kg va > 66kg.
+ Quyén biéu dién:
Bai quyén quy dinh cho c4 nhan va tap thé:
- Pon nam, don nit;
- D6i nam, d6i nit (02 VDV);
- Ddng d6i nam, dong ddi nir (3VDV).
2. Thé thirc thi dAu:
Thi d4u c4 nhan loai truc tiép (Knock-out).
3. 86 lugng VDV: M3ai don vi @ mot hang can dugc ding ky 01 vin ddng
vién nam va 01 vén dong vién nil.
4. Céc quy dinh vé chuyén mén:
+ Quy dinh v& lut:
- Ap dung theo Luét hién hanh cua Téng cuc TDTT - BO Vin hoa, Thé thao
va Du lich;
- Céc tran d4u sé& dién ra trong 3 hiép (mdi hiép 1,5 pht), nghi giita hiép (1 phut).

A LI
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+ Quy dinh vé trang phuc: Cac hudn luyén vién, chi dao vién, van dng vién phai
C(')qdai, v0 phuc, binh khi theo quy dinh cia moén Pencak Silat va tu chuan bi bao
hiém ca nhan.

5. Giai thuong;

-01 giai nhét, 01 giai nhi, 02 giai ba cho m&i ndi dung thi.

Phuy trach vé chuyén mén: D/c Nguyén Van Chi - DT: 0986 132 007

Chuyén vién Phong Quan Iy TDTT, S¢ Vin hoa va Thé thao Ha Noi

Chii y: Cdn kiém tra VDV truce khi thi ddu va mang vé phuc.

Diéu 14. Mén WUSHU
1. N6i dung:

- Khoi tiéu hoc: Trudong quyén so cap so 3, Kiém thuét so cap, Pao thuit so
cap, Nam quyén so cap.

- Khéi trung hoc co sé: Truong quyén so cip, Nam quyén so cip, Kiém
thuat so cép, Dao thuat so cép, Con thuat so cép, Thuong thuat so cép, Thai cuc
quyén 24 thirc, Thai cuc kiém 32 thirc, Nam c¢én, Nam dao.

2. Thé thire thi dAu: Bidu dién quyén c4 nhan
3. S6 luong vén dong vién.
- Mbi don vi du thi dugc ding ky t6i da 02 van dong vién/ndi dung thi,

- Cép trung hoc co s&: Mdi c4 nhan ctia mdt don vi thi d4u chi duoc ding
ky tham gia thi dAu t6i da 02 ndi dung: 01 quyén, 01 binh khi.

4. Cac quy dinh vé& chuyén mén.
+ Quy dinh vé lut:

Theo luat Wushu do Téng cuc TDTT - Bd Vin hda, Thé thao va Du lich
ban hanh nam 2005.

+ Quy dinh vé trang phuc:

- Céc van dong vién mic trang phuc thi d4u theo quy dinh cia mén Wushu;

- Trang phuc va dung cu thi d4u tur tic.

5. Giai thudng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 gidi ba cho mdi ndi dung thi.
Phy trach vé chuyén mén: B/c Nguyén Manh Hing — DT: 0918 833 690

Chuyén vién Phong Quan ly TDTT, S& Vin héa va Thé thao Ha Noi
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Piéu 15. Mén cau long

1. Péi tugng: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 2 cia Diéu 1é nay.

2. Noi dung thi ddu: Pon nam, Pon nit, P6i nam, P6i nit, P6i nam ni,
Doéng d6i nam, Pong doi nit.

3. Lura tudi: trung hoc co sé va trung hoc phd thong (chia thanh 3 nhém tudi):

- Nhém tudi trung hoc co sé: 12 - 13 tudi (sinh ndm 2009-2010);

- Nhém tudi trung hoc co s&: 14 - 15 tudi (sinh ndm 2007-2008);

- Nhém tudi trung hoc phd thong:16-18 tudi (sinh nim 2006, 2005, 2004).

4. 86 luong tham gia: Mdi don vi, mdi nhém tudi dugc ding ky:

- Pon nam : 02 van dong vién; Dorn nit: 02 van ddng vién; D6i nam: 02 d6i;
Péi nit: 02 ddi; Poi nam nir : 02 doi; Pong doi nam: 01 ddi; Dong d6i ni: 01 ddi.

- Mbi van déng vién chi dugc ding ky thi ddu t6i da 02 ni dung

Luu y: Khi d3 ding ky thi d4u van dong vién khéng duoc dbi ndi dung, néu
vén dong vién bo tran thi diu ddu tién (bat ké néi dung nao) thi vén dong vién d6
s& bi truat quyén thi dau toan Giai.

5. Thé thirc thi dAu:

- Tuy theo s6 lugng van dong vién & cac ndi dung don, d6i, doi cla timg
nhém tudi va loai gidi, Ban Té chirc s& ¢c6 quy dinh dAu loai truc tiép hoic diu
vong tron.

- O céc ndi dung don, d6i, ddi cua timg nhom tudi cac tran thi ddu 3 van
théng 2, mdi vén s& thi diu dén diém th 15.

- Giai ddng d6i: Thi ddu 02 trin don va 01 trén ddi (mdi tran 03 véan); mbi
d6i duoc ding ky 04 van dong vién tham dur.

6. Luat thi du:

- Ap dung theo Luét thi d4u mén Cau 16ng cia Téng cuc TDTT - By Vin
hoéa, Thé thao va Du lich ban hanh .

- CAu thi ddu: Hang Lotus.

7. Giai thudng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Chuyén vién Phong Quan ly TDTT, S& Vian hoa va Thé thao Ha Noi

Phy trach vé chuyén mén: D/c Nguyén Thi Ngén - DT: 0385 007 759

Chuyén vién Phong Quan ly TDTT, S& Van hoa va Thé thao Ha N6i

Piéu 16. Mon da cau

1. Déi tugng: Theo quy dinh tai muc 2, Piéu 2 ctia Diéu 1& nay.

2. Nbi dung thi ddu

e g
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- Tiéu hoc: Pon nam, Pon nit, D6i nam, Pi nit, P6i nam nif;

- Trung hoc co s6: Pon nam, Pon nit, P6i nam, P61 nit, P61 nam nit, Doi
tuyén nam, Dgi tuyén nir.

- Trung hoc phé thong: Pon nam, Pon nit, P6i nam, Déi nit, P6i nam nft,
Doi tuyén nam, Doi tuyén nir.

3. S6 lugng van dong vién tham gia:

MObi don vi, mdi nhém tudi duoc ctr 02 van dbéng vién nam, 02 vin dong
vién nit, 01 d6i nam, 01 déi nit, 01 dbi nam nir, 01 d6i tuyén nam va 01 ddi tuyén
nir tham gia. Moi van dong vién chi dugc tham gia & 02 ndi dung thi dau.

4. Thé thirc thi dAu:

Tuy theo s6 luong van dong vién ding ky cta timg nhém tudi Ban T chirc
s€ quy dinh thi dau loai truc tiép hodc chia bang dau vong tron tinh diém.

5. Luét thi d4u:

- Ap dung Lut thi du P4 ciu hién hanh ctia Tong cuc TDTT - B$ Vin
hoéa, Thé thao va Du lich ban hanh;

- Cac véan dong vién cung don vi khong gap nhau trong trén dau.

6. Giai thudng: 01 giai nhét, 01 giai nhi, 02 giai ba cho méi noi dung thi.

Chuyén vién Phong Quan ly TDTT, S& Vin héa va Thé thao Ha Noi

Phu trach vé chuyén mén:

P/c Nguyén Thi Hong Thay - DT: 0368 720 342,

Chuyén vién Phong Quan ly TDTT, S& Van hoa va Thé thao Ha Nai

Piéu 17. Mén thé duc

1. Péi tugng du thi: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 2 cia Diéu 1é nay, danh
cho khoi tiéu hoc va trung hoc co so.

2. N6i dung: Chia thanh hai khéi:

- Khdi céc Quan; khdi cac huyén va thi xa Son Tay;

- M&i khéi dugc chia thanh 3 nhém tudi thi dau:

+ Nhom 1: Lop 1-3; Nhom 2: Lop 4-5; Nhom 3: trung hoc co sd;

+ M&i doi phai du thi 03 bai, nam/nit/hdn hop: Danh cho tiéu hoc va trung
hoc co sd.

- Bai quy dinh Thé duc co ban: 8 nguoi (02 van dong vién dy bj);

- Bai Thé duc tu chon: Nhom 3 nguoi (01 van dong vién du bi);

- Bai Thé duc tu chon: Nhém 8 nguoi (02 van dong vién du bi).

2. $6 lugng van dong vién:

A’.‘:‘"/-' @ >N
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- Mdi nhém tudi duoc cir 1 doi toi da 20 van dong vién tham du & 3 noi
dung. Méi van dong vién chi dugc phép tham du t6i da 2 ndi dung va tham gia &
mot nhom tudi duy nhat.

3. Thé thirc thi ddu: Ddng doi

4. Luat thi ddu: Ap dung luat thé duc Aerobic hién hanh cia Téng cuc
TDTT - B6 Van hoa, Thé t’haO va Du lich va nhitng yéu cau cu thé cia mon Theé
duc ap dung theo Ludt Thé duc Aerobic cua Hoi khoe Phu Pong do Lién doan
Thé duc Viét Nam ban hanh.

5. Cac quy dinh khéc: Trang phuc: Cac d6i ra san thi d4u trong trang phuc
quy dinh thé duc Aerobic; huan luyén vién hay doi trudng ra san thi dau phai mac
trang phuc thé thao (Moi chi tiét sé co trong file phu luc dinh kem)

6. Giai thudng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Chuyén vién Phong Quan ly TDTT, S& Van héa va Thé thao Ha Noi
Phu trach vé chuyén mén: B/c L& Minh Diing - DT: 0906 250 864
Chuyén vién Phong Quan ly TDTT, S& Vin héa va Thé thao Ha Noi

Pi¢u 18. Méon KARATE

1. Déi tuong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 2 cta biéu 18 nay.

2. Tinh chat: Thi d4u c4 nhén va déng déi.

3. N6i dung

3.1. Trung hoc co sé:

- Thi Kata d(‘“)ng d6i nam 03 van dong vién;

- Thi Kata déng doi nir 03 van dong vién;

- Thi Kata ca nhéan: 01 van dong vién nam, 01 van dong vién nif;

- Thi Kumite déng ddi nam: 03 van dong vién + 01 du bi;

- Thi Kumite déng doi nit: 03 van dong vién + 01 du bi;

- Thi Kumite c4 nhan nam va c4 nhan nit mdi don vi dugc dang ky 01 VDV
tham gia cho moi hang céan:

’ + Nam 7 hang can: DPén 40kg, dén 45kg, dén 50kg, dén 55kg, dén 60kg,

dén 65kg; trén 65kg;

+ Nit 7 hang can: Dén 36kg, d¢én 40kg, dén 44kg, dén 48kg, dén 52kg, dén
56kg; trén 56 kg;

3.2. Trung hoc phé thong:

- Thi Kata Pdng d6i nam 03 van dong vién;

- Thi Kata Pdng ddi nir 03 van dong vién;

- Thi Kata Ca nhén: 01 vén dong vién nam, 01 vén dong vién nif;

e Gl \ LN
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- Thi Kumite Béng d6i nam: 03 van dong vién + 01 du bi;

- Thi Kumite Pdng dbi nir: 03 van dong vién + 01 du bi;

- Thi Kumite c4 nhan nam va c4 nhan nit mdi don vi duoc ding ky 01 VBV
tham gia cho moi hang cén:

+ Nam 7 hang can: dén 45kg, dén 50kg, dén 55kg, dén 60kg, dén 65kg,
dén 70kg; trén 70 kg;

+ Nit 7 hang cén: dén 40 kg, dén 44kg, dén 47kg, dén 50kg, dén 55kg, dén
60kg; trén 60kg;

4. Luat thi d4u:

- Ap dung theo Luét méi ciia lién doan Karate thé gi¢i (WKF) do Téng cuc
TDTT - B3 Vin hoa, Thé thao va Du lich ban hanh nim 2018.

* Cac VDV phai duoc trang bi (bét budc):

- Quén 4o thi ddu Karate diing quy dinh;

- C4c dung cu bao vé: Bit ring, bao vé ha b, ging thi d4u 02 loai mau
xanh, do, bao vé co the;

- Pai thi d4u 02 loai xanh do;

- Bao vé éng quyén va ban chan 02 mau xanh, dé.

5. Giai thudng: 01 giai nhét, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Phu trich vé chuyén mén: B/c Nguyén Thi Hong Thuy-DT: 0368 720 342

Chuyén vién Phong Quan ly TDTT, S¢ Van hoa va Thé thao Ha Noi

Piéu 19. Mén TAEKWONDO

1. Bbi tuong: Theo quy dinh tai muc 2, Piéu 2 ciia Piéu 18 nay.

2. Tinh chét thi déu: Déi khang ca nhan va dbng d6i (nam, nit); quyén ca
nhan, quyén ddi nam - nit va quyén dong d6i (nam, ni¥).

3. N6i dung thi d4u

3.1. B6i khang c4 nhan:

- Trung hoc co s0:

+ Nam: dudi 33kg, 37kg, 41 kg, 45 kg, 49 kg, 53kg, 57kg, 61kg, 65kg;

+ Nit : dudi 29kg, 33kg, 37 kg, 41 kg, 44 kg, 47kg, S1kg, 55kg, 5%g;

- Trung hoc phd thong:

+ Nam : dudi 45kg, 48kg, 51kg, 55kg, 59kg, 63kg, 68kg 73kg, 78kg;

+ Nit : duoi 42kg, 44kg, 46kg, 49kg, 52kg, 55kg, S9kg, 63kg, 68kg.

3.2. Bbi khang ddng dbi trung hoc phé thong

- Pong d6i nam: 03 van dong vién;

| &5
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- Déng doi nir : 03 van dong vién.

3.3. Thi quyén tiéu chuén (standard poomsae)

- C4 nhan nam, c4 nhan nit; ddng d6i nam, ddng ddi nir va d6i nam - ni.

- Trung hoc co s¢:

+ Vong loai va tir két thi 02 bai quyén: bdc tham 02 trong 08 bai quyén
Taegeuk 4, S, 6,7,8, Koryo, Keumgang, Taebaek;

+ Vong ban két va chung két thi 02 bai quyén: bdc thim 02 trong 06 bai
quyén con lai.

- Trung hoc phd thong:

+ Vong loai va tir két thi 02 bai quyén: bdc tham 02 trong 07 bai quyén
Taegeuk 6,7,8, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon;

+ Vong ban két va chung két thi 02 bai quyén: béc tham 02 trong 05 bai
quyén con lai.

4. Thé thirc thi ddu: DAu loai truc tiép

5. S6 lugng van dong vién tham gia:

- Thi ddu dbi khang va quyén c4 nhan: M3i don vi dugc cir 01 van dong
vién tham gia thi ddu & mdi hang cén va 01 van ddng vién tham thi ddu quyén &
moi cap hoc;

- Thi d4u d6i khang dong d6i: Mdi don vi chi dwoc phép tham dy 01 trong
04 ndi dung thi dau d6i khang dong doi;

- Thi quyén: Mdi don vi chi dugc phép cir thi ddu 03 trong 05 ndi dung thi
dau quyén cuia trung hoc co s va trung hoc pho thong.

6. Luat thi dau:

- Ap dung Luét cta Lién doan Tackwondo thé gioi do Téng cuc TDTT -
B0 Vian hoa, Thé thao va Du lich ban hanh.

- Thoi gian thi d4u:

+ Trung hoc co sd: 3 hiép x 1 phut, gifra cac hiép nghi 1 pht;

+ Trung hoc phd théng: 3 hiép x 1 phut 30, giita céc hiép nghi 1 phut.

+ Thi d4u ddng ddi: 3 hiép x 5 phit.

- Céc': né‘i dung thi’ d4u d6i khang ca nhan: Trung hoc co sd, trung hoc phd
thong thi dau bang h¢ thong giap dién tr va mii dién tir cia hing KPNP.

7. Céc quy dinh khac

- Phai c6 v6 phuc Taekwondo c6 in tén don vi & trude nguc va lung 4o;

- Quén 4o sach s&, dau téc gon gang, khong dé moéng tay, méng chén dai;
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- Phéi ¢ trang thiét b bao v& c4 nhén (6ng tay, 6ng chan, kuki, tit dién tu,
bit rang).

8. Giai thudng: 01 giai nhét, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Phu trach vé chuyén mén: D/c Nguyén Vin Trudng, DT: 0849 784 188

Chuyén vién Phong Quan ly TDTT, S& Vian hoa va Thé thao Ha Noi

Picu 20. Mén VOVINAM

1. Péi tuong: Theo quy dinh tai muc 2, Piéu 2 cia Piéu 18 nay.

2. N6i dung: Thi quyén va thi diu dbi khang

2.1. Thi quyén

+ Trung hoc co sé:

- Pon luyén nam: Tt tru quyén va Tinh hoa ludng nghi kiém phap;

- Pon luyén nit: Long h6 quyé“:n va Tinh hoa luong nghi kiém phép;

- Song luyén nam: Song luyén 1;

- Song luyén nir: Song luyén 1.

+ Trung hoc phd thong:

- Pon luyén nam: Ngii mén quyén va Tt tugng con phap;

- Don luyén nit: Long hd quyén va Tinh hoa ludng nghi kiém phap;

- Song luyén nam: Song luyén s6 3;

- Song luyén nit: Song luyén sb 3;

- Da luyén nam: Pa luyén tay khong va Pa luyén vii khi;

- Pa luyén nit: Pa luyén tay khong va Pa luyén vii khi;

- Don chan tn céng nam: Mbi don vi cir mot doi gé‘)m 4 vian dong vién,
moi van dong vién thi 4 don chén;

- Tu vé nit: Thuc hién tbi thiu 12 don, khong qué 3 phut;

Két qua bai thi duge danh gia bing téng so diém cua 3/5 trong tai giam
dinh (bé di€ém cao nhat va thap nhat);

Cach xép hang: xép hang theo thir tu tir diém cao dén diém thép cho timg
bai thi. Néu cé 2 hay nhiéu van dong vién, tdp thé bang di€ém nhau thi xét van
dong vién, tdp thé nao cd 1,2.../5 trong tai cho diém cao hon s€ duoc xép th
hang trén. Néu van bang nhau thi xép dong hang.

2.2. Phén thi d4u d6i khang:

+ Trung hoc co sd:

- Nam thi 5 hang cén: Trén 36 kg dén 39 kg, trén 39 kg dén 42 kg, trén 42
kg dén 45 kg, trén 45 kg dén 48 kg, trén 48 kg dén 51 kg;
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- Nit thi 5 hang cén: Trén 36 kg dén 39 kg, trén 39 kg dén 42 kg, trén 42 kg
dén 45 kg, trén 45 kg dén 48 kg, trén 48 kg dén 51 kg.
+ Trung hoc phé thong:
- Nam thi 6 hang can: Trén 36 kg dén 39 kg, trén 39 kg dén 42 kg, trén 42 kg
dén 45 kg, trén 45 kg dén 48 kg, trén 48 kg dén 51 kg va trén 51 kg dén 54 kg;

- Nit thi 6 hang cén: Trén 36 kg dén 39 kg, trén 39 kg dén 42 kg, trén 42 kg
dén 45 kg, trén 45 kg dén 48 kg, trén 48 kg dén 51 kg, trén 51 kg dén 54 kg.

3. Thé thirc thi d4u: Thi d4u loai truc tiép mét 1an thua.

4. Sb lwong van dong vién tham gia:

- Thi Quyén: Mbi don vi dugc ding ky tham gia 01 van dong vién hodc mét
d6i & mdi ndi dung (mét bai) thi. M&i van ddng vién chi dugc ding ky thi dAu t6i da
02 ndi dung.

- Thi d4u déi khang: M3i don vi dugc cir 01 van dong vién thi dau & 01
hang cén.

5. Luét thi dAu va thoi gian thi d4u:

+ Luat thi d4u: Ap dung Luat thi d4u Vovinam do Tdng cuc TDTT - Bd
Vin hoa, Thé thao va Du lich ban hanh kém theo Quyét dinh s6 304/QD-
TCTDTT ngay 23/3/2018.

+ Trang phuc: Quﬁn 40 vo phuc, binh khi, bao hiém ha b9, rang, bang tay cia
VDV don vi tu trang bi (do gidp, gdng tay, mii bao hé do Ban Ti 6 chitc trang bi).

+ Céc van dong vién tham gia thi d4u dbi khang trong ngly s& cin chinh
thirc vao 7h00 gior séng cing ngay, nhimg vén dong vién thira cin s& bi loai, vén
dong vién con lai s& thang k¥ thuat (khi can yéu cau van dong vién mic 4o thun,
quan coc).

+ Thoi gian thi ddu d6i khang

T‘ét ca cg'lc tran thi (?.nvéu dbi khang cta trung hoc co s& va trung hoc phé
thong déu thi dau 3 hiép, moi hiép 1 phit 30 gidy va nghi gifra cac hi¢p 1 phut.

6. Giai thudong: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho modi noi dung thi.

Phu trach vé chuyén mén: D/c: Nguyén Cong Kién, DT: 0912 424 642

Piéu 21. Mén c& vua

1. Déi tuong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 2 cia Diéu 1& nay.

2. N6i dung thi d4u: Co tiéu chuén, cd nhanh cho cac dd tubi

- Tidu hoc thi du theo 03 do tudi: 7 tudi tré xudng; 8-9 tudi; 10-11 tudi;
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- Trung hoc co so: Thi d4u 02 d6 tudi: 12-13 tudi; 14-15 tudi;

- Trung hoc phé théng: 16-18 tudi

3. Thé thic thi dau:

- C4c van dong vién thi diu & hai ndi dung: C& nhanh (25 phut méi bén) va
Cd tiéu chuén (60 phut mdi bén)

- Tién hanh thi du theo hé Thuy ST c6 diéu chinh trong 9 van. Xép hat
giéng 14n luot theo: hé sb él6 quéc té, xép theo vén tén (A,B,C). Néu sb van dong
vién tir 10 trd xudng thi dau vong tron 1 luot. Van dong vién bo cude 1 van khong
duoc thi déu tiép.

4. Sé luong vén dong vién:

- Tiéu hoc va trung hoc co s&: Mbi don vi, mdi nhém tudi dugce cir 03 van
ddng vién nam, 03 van dong vién nit thi d4u & mbi ndi dung;

- Trung hoc phé thong: Mdi trudng trung hoc phé théng, trung tim Gio
duc nghé nghiép - Gido duc thudng xuyén dugc cir 02 vén dong vién nam; 02 van
dong vién nit thi ddu & mbi ndi dung;

- Mdi van dong vién chi dugc tham gia thi d4u 01 ndi dung.

5. Cach xép hang: Xép hang ca nhén lan luot theo: Piém, van dbi khang
gifta cac van dong vién cung diém, hé sb Buchholz, sb van théng, sb van cam
quan den, sé van thing bang quan den, bbc tham.

6. Lut thi dau.

- Thi d4u theo Luat cd vua do Téng cuc TDTT - B3 Van héa, Thé thao va
Du lich ban hanh; Céac vin dong vién di mudn qua 30 phut bi xtr thua van do;

Vén d6ng vién bd cudc 01 van s& bj loai khdi Giai.
7. Giai thudng: 01 giai nhét, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Phy trach vé chuyén mén: B/c Tran Thi Thiy, DT: 0977 283 559
CHUONG 11
KHIEU NAI - TO CAO

Diéu 22. Khiéu nai

1. C4c khiéu nai vé chuyén moén, k¥ thuat:

- Chi c¢6 Huén luyén vién truéng méi c6 quyén khiéu nai, khi khiéu nai
phéi c6 van ban ndp cho Ban Trong tai cudc thi khi xay ra su viéc (sau khi két
thiic ndi dung thi déu khong qua 30 phit). Cac khiéu nai vé chuyén mén, k¥ thuit,
ludt do Ban Trong tai cudc thi xit ly, giai quyét trudce khi budi thi két thuc. Moi ca
nhan, don vi ¢6 lién quan phai phuc ting cac quyét dinh ctia Ban Trong tai cudc
thi v& nhitng van @& khiéu nai. Néu thiy chua thoa dang c6 quyén giri don khiéu
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nai 1én Ban T chirc Giai, nhung khéng duoc c¢b tinh kéo dai cude thi hoic bo
cudc;

- Khéng giai quyét cac khiéu nai vé diém va két qua dbi véi mén Thé duc.

2. Céc khiéu nai vé nhan su:

Chi co Trucmg doan mdi co quyen khiéu nai. Guri vin ban khiéu nai cho
Ban Té chirc cudc thi (sau khi két thic ndi dung thi diu khoéng qua 30 phut). Ban
T4 chirc s& giai quyet tai chd, truong hop chua c6 du diéu kién xir Iy ngay s& bao

hru dé thdm tra va xir Iy sau (chim nhit 13 15 _ngay sau khi két thiic mén thi d4u)
va thong béo lai v6i don vi c6 don khiéu nai bang vin ban.

Pidu 23. T6 cao

Cac don vi, huan vién vién, van dfng vién va cdc thanh vién tham du Giai
néu thdy ca nhan, t6 chirc vi pham Chj thi 15/2002/CT-TTg ngay 26/7/2002 cua
Thu tuéng Chinh phii va Diéu 1é clia Giai phan anh, t cdo vé Ban té chirc Gii./.

Trén day la Didu 18 thi d4u Héi khoe Phu Déng Thanh phd - Pai hoi Thé
duc The thao Thu d6 lan thit X nim hoc 2021-2022. Dé nghi cac don vi nghiém
tic tb chic, thuc hién./. 7y

SO VAN HOA VA THE THAO SO GIAO DUC VA PAO TAO

Noi nhign:

- Vu GDTC, B§ GDPT;

- Téng cuc TDTT;

- UBND TP HN;

- Giam dbc S6 VH&TT;

- Giam d6c S& GDDT;

- 86 VH&TT, GDDPT;

- UBND céc quén, huyén, thi xa;

- Cac phong thugc S VH&TT: KHTC, VP, QLTDTT;

- Céc phong thuge S& GDDT: KHTC; CTTT, GDPT,
VP, QLT&KPCLGD, TT;

- Trung tdm HL&TD TDTT Ha Noi;

- Trung tdm VHTT&TT quén, huyén, thi x;

- Cac phong GDDT quan, huyén, thi x4;

- Céc Trudng THPT phd thong;

- Cac TT GDNN-GDTX quén, huyén, thi x4;

- Cac Truong TH, THCS truc thudc;

-Luu: VT, CTTT. agee—
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LICH THI PAU HQI KHOE PHU PONG THANH PHO -

-

PAI HQI THE DUC THE THAO THU PO LAN THU X NAM HOC 2021 - 2022
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1523 /OP-SGDPT, ngay 02 thdng 11 nam 2022
ctia So Gido duc va Pao tao thanh phé Ha Néi)

Ping ky thi diu Hop chuyén mén Thi diu
TT Moén " 2 "
Thoi gian Dia diém Thoi gian Dia diém Thoi gian Pia diem
1 |[Chuléng 10.02.2022 [S& GDDT - 81 Thg Nhudm 8h30-13.02.2022 [Nha thi diu huyén Hoai Dirc  |15.02 dén 20.02.2022 [Nha thi d4u huyén Hoai Dirc
2 |Taekwondo 16.02.2022 |So GDDT - 81 Thg Nhuém 8h30-19.02.2022 |Phong hop TT HL&TD TDTT |22.02 dén 27.02.2022 |Nha thi ddu Trinh Hoai Pirc
3 |Pi ciu 18.02.2021 [S¢ GDDT - 81 Thg Nhuém 8h30-21.02.2022 |Nha thi diu quan Ha Déng 23.02 dén 27.02.2022 |Nha thi ddu quan Ha Déng
4 |Boéng ban 23.02.2022 |Sé GDDT - 81 Tho Nhudém 8h30-25.02.2022 [Nha thi ddu Trinh Hoai Pirc 28.02 dén 04.3.2022 [Nha thi dau Trinh Hoai Dirc
5 |Béng ré 26.02.2022 |S& GDDT - 81 Thg Nhuém 8h30-28.02.2022 [Nha thi d4u huyén Thanh Tri  [04.3 dén 18.3.2022  [Nha thi d4u huyén Thanh Tri
6 |Thé duc 01.3.2022 S& GDDT - 81 Tho Nhudm 8h30-03.3.2022 |Nha thi ddu Trinh Hoai Pirc 05.3 dén 08.3.2022  |Nha thi d4u Trinh Hoai Ptc
7 |Vovinam 01.3.2022 S6 GDDT - 81 Thg Nhudém 8h30-04.3.2022 [Nha thi diu quan Ha Dong 06.03 dén 10.3.2022 |Nha thi dau quan Ha DPéng
8 [Pencak Silat | 04.3.2022 S& GDDT - 81 Thg Nhudém 8h30-07.3.2022 |Nha thi ddu Trinh Hoai Pirc 09.3 dén 13.3.2022  |Nha thi diu Trinh Hoai Pirc
9 |Béng da 04.3.2022 [So GDDT - 81 Thg Nhugm 8h30-08.3.2022 |San van dong Hoang Mai 10.3 dén 17.3.2022  [San véan dong Hoang Mai
10 |Pién kinh 07.3.2022  [Sé GDDT - 81 Thg Nhudém 8h30-11.3.2022 [S& GDDT - 23 Quang Trung  |15.3 dén 19.3.2022  |San Dién kinh Ha Nai
11 |C& vua 09.3.2022 [S6 GDDT - 81 Tho Nhuém 8h30-12.3.2022 [Nha thi diu quan Ha Déng 15.3 dén 19.3.2022  |Nha thi diu quin Ha DPong
12 |Boi 16i 10.3.2022 |S6 GDDT - 81 Tho Nhugm 8h30-14.3.2022 [S& GDDT - 23 Quang Trung  |16.3 dén 20.3.2022  |Bé boi Tang Bat Hb
13 |Wushu 10.3.2022 S6 GDDT - 81 Tho Nhudém 8h30-12.02.2022 |Nha thi ddu huyén Thanh Tri  |22.3 dén 26.3.2022  [Nha thi déu huyén Thanh Tri
14 |Karatedo 15.3.2022 S& GDDT - 81 Tho Nhudm 8h30-19.3.2022 |Nha thi d4u Trinh Hoai Puc 22.3 dén 26.3.2022  |Nha thi ddu Trinh Hoai Dirc

Luwu y: Cén cit vao tinh hinh dién bién ciia dich COVID-19, Ban Té chikc sé c6 théng bdo thoi gian thi dau, dia diém va quy mé
to chure Giai dé dam bao phu hop voi diéu kién thuc tién.
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